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Ce projet de restauration d’envergure (42 M$) du plus ancien monastére-hopital mais étre mis aux normes et offrir les notions de confort d’aujourd’hui. Toutes
en Amérique du Nord visait le regroupement des archives et collections des FESHRIERERTeNEE e tolaglloz s e[V oSV IRIREEN (=AL=1 6511 o) [SEE |\ 1] o] (SEFBIY]
12 monasteres-hopitaux (dénommés Hotel-Dieu) fondés par les Augustines, et moderne vient cependant se marier a I'ancien via la construction d’un hall d’accueil
I’accueil de particuliers souhaitant faire I'expérience du mode de vie des Augustines et d’'une passerelle.

(lieu de mémoire habité). Il impliquait la reconversion des anciennes «cellules » en
une soixantaine de chambres, 'aménagement d’une aire de restauration, d’une
boutique, de salles pour événements, d’un musée, d’un centre d’archives et d’une

[atteinte du résultat visé par le client ne pouvait se faire par une approche
et des solutions conventionnelles. Ce projet a été réalis€ a linverse d’une
conception standard pour arriver a une intégration parfaite. Les contraintes
électromécaniques devaient gouverner la conception. Le résultat atteint
La philosophie premiere était de veiller a retrouver I'état le plus authentique PBNeEIRIESNRle[IERIENE RN Eler= (o [UENE MElETeiigleli Nt Mo U = =10 [ g o U T=BETRF= 10 Ted Uy
possible. Le batiment livré devait rester en termes d’ambiance un monastére, BSEEENIHEE o) or217=19 | SENGF (gl S Ne] (ol S U[6F

réserve museéale.

© Photo : Stéphane Groleau

o . S ; P im

Réduction de la charge de chauffage et climatisation en se servant
d’éléments de structure comme surfaces radiantes froides
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Trés peu de gaines de ventilation ont été
utilisées, il y en a seulement au niveau 5 et au
sous-sol. Pour le reste du batiment, les ingénieurs de
CIMA+ se sont servis de I'architecture comme
conduit (foyers, escaliers).

Des éléments de structure ont servi de surfaces
radiantes froides. Par exemple la passerelle
structurale dans le hall est munie de climatisation
radiante et permet de combattre la charge d’un hall
majestueux vitré de plus de 10 metres de haut.

Le batiment a fait I'objet d'une optimisation
énergétique trés poussée. Plusieurs scénarios
d’occupation ont été réalisés et la composition du
batiment (maconnerie massive) a aussi été étudiée
afin d’utiliser cette masse thermique. Une capacité
de refroidissement de seulement 100 tonnes a pu
étre installée, alors qu’en conception traditionnelle elle
aurait été de 225 tonnes.

Dans les salles d’exposition, un environnement
s’approchant des conditions muséales a
été créé. Ceci a été un grand défi compte tenu que
I'enveloppe du batiment n’était pas modifiée (murs de
pierre non isolés) et que les fenétres a simple vitrage
étaient conservées.

Afin de conserver 'ambiance monastique, chaque
source lumineuse a fait I'objet d’'une étude pour
assurer sa parfaite intégration.

Création d’un enwronnemgnt,s approchant 5
des conditions muséales | Systémes électron ecamgues ] V|S|bles| \
Chaque fil, tuyau ou eIe er teleétromeca n- a eteg‘b donné et m:tegre mdwnduellement
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Complexité

La préservation de ce batiment d’exception a demandé un travail de réflexion tres  [EREREE e N EVE plo=lnl=lpife S ERe Slefelpfsiiabieiifolale =i o) Elalelal= i ol Eii0lale =i palblEsh
élevé et un effort de créativité/adaptabilité hors du commun. Lors de I'excavation, les plus vieilles fondations de I’Amérique du Nord
ont été découvertes a I'emplacement prévu pour la salle de mécanique principale.
Afin de permettre leur mise en valeur, un nouveau concept électromécanique
complet a da étre refait.

Le Monastere faisant partie du patrimoine de I’'Unesco, chacune des
modifications a d étre approuvée par le MICC. La conception a di s’ajuster au fur

-

Photo : Clément Robitaille

s de PAmérigiic'd

CIMA+ // Partenaire de génie



Complexité

Pour ne pas altérer la durabilité du batiment a long
terme, le point de rosée a lintérieur des murs
existants en magonnerie devait étre conserve, et ce,
malgré I'ajout de climatisation et la transformation du
mode de chauffage. De nombreuses études furent
réalisées pour s’assurer de maintenir cette condition.

Le projet impliquait la séparation complexe des
services électromécaniques du Monastere et de
I’Hbtel-Dieu de Québec, alors que plus de 300 ans
d’histoire liait les deux édifices et que les opérations
de I'hopital devaient étre maintenues en tout temps.

Aucun entre-plafond n’était disponible. Pour
permettre le passage des conduits a I’'horizontale, les
combles furent utilisés comme salle de mécanique et
toute la tuyauterie et les gaines de ventilation servent
de nourrice et alimentent les pieces individuellement.

Aucun appareil de rejet de chaleur ne pouvait
étre mis en toiture. Un champ de géothermie fut
implanté sous le stationnement.
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Béneéfices sociaux et/ou économiques

Le Monasteére des Augustines, en devenant un « Havre patrimonial de culture
et de mieux-étre», a eu de multiples retombés, tant au niveau local, national,
qu’international.

Au niveau social, il a permis la préservation d’un joyau de notre patrimoine
pour les générations futures, en plus d’étre un lieu d’histoire vivant faisant
perdurer la transmission des valeurs de bien-étre pronées par les Augustines. |l
permet également la poursuite de I'ceuvre sociale, notamment par le biais
de I’hébergement de proches aidants ou accompagnateurs de personnes
malades. Du soutien est également offert au personnel du milieu de la santé par
le biais d’activités de ressourcement. Le Monastére se veut un lieu ouvert, sans
distinction de culture ou de religion.

Au niveau économique, il a été aménagé de fagon a attirer une clientéle
internationale en quéte d’'un lieu de ressourcement, augmentant du méme fait
I'attractivité touristique de la Ville de Québec. Le Monastére se veut un lieu
ouvert a la diversité des cultures et des croyances, offrant une expérience de santé
globale. Il est un organisme a but non lucratif s’autofinancant entre autres grace a
son restaurant haut de gamme. L'équipe de CIMA+ s’est dévouée a concevoir des
systémes électromécaniques permettant de réduire les frais énergétiques du
batiment. Des économies annuelles de 647 000 kWh ont été constatées
apres un peu plus d’'un an d’opération. Une subvention d’Hydro-Québec de pres
de 150 000 $ a aussi été obtenue. De plus, I'effet de la masse thermique naturelle
du batiment s’est avéré efficace tel qu’anticipé.

Reconnaissance internationale :
meilleure expérience touristique pour se refaire
une santé mentale et physique, National Geographic Traveler
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Béneéfices sociaux et/ou eéconomiques
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Hébergement de proches aidant ou accompagnateurs d personnes malades, soutien au personnel du milieu de la santé
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Bénéfices pour I'environnement

La nature méme du Monastere des Augustines
consiste a assurer la pérennité du patrimoine
afin que les générations futures puissent connaitre et
jouir de ce précieux héritage. Le développement
durable faisait donc partie des principes
directeurs du projet.

Le Monastére est chauffé et climatisé a 100 %
par un systeme de géothermie. La chaleur est
récupérée sur I'’évacuation d’air vicié au moyen de
roues thermiques. La ventilation se fait principalement
par déplacement. Tous les appareils de plomberie
sont a faible consommation d’eau. Tous les luminaires
sont a DEL.

Le systéme de chauffage de la chapelle®™
a éte remis a neuf en conservant les‘comg
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Afin de respecter le caractére patrimonial du béatiment, il s’avérait primordial de
retenir les approches et les solutions les moins intrusives. Une collaboration
trés étroite avec 'architecte et les autres intervenants a permis de minimiser la
démolition et maximiser la récupération d’éléments existants. Par
exemple, plusieurs radiateurs en fonte ont été restaurés et convertis en chauffage
électrique. Tous les éléments de parquet et de plafond qui devaient étre enlevés pour
permettre le passage de la tuyauterie et de la filerie ont été numeérotés puis réinstallés.

Bénéfices pour 'environnement

Beaucoup d’énergie a également été mise pour préserver un saule présent dans
la cours. Il est intimement lié a I'histoire des Augustines puisque sa plantation
remonte a la construction du Monastere au 17¢ siecle et qu'il a été I'élément de
base de beaucoup de médicaments fabriqués par les religieuses. Le champ de
géothermie, situé sous le stationnement, a notamment été construit
a angle pour réduire son empreinte et protéger cet arbre de plus de
300 ans.
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